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HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES »PADRES

VI

Aqui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia.
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SITAS MEDICA DEL5 Y 6 ANO

COMO ESTA SU FAMILIA

Pase tiempo con su hijo. Abracelo y digale cumplidos.
Ayude a su hijo a hacer cosas por si mismo.
Ayude a su hijo a manejar conflictos.

Si le preocupan sus condiciones de vida o alimenticias, hable con nosotros.
Las agencias y programas comunitarios como SNAP también pueden brindar
informacion

y asistencia.

No fume ni utilice cigarrillos electronicos. No fume en su hogar ni en el
automavil. Los espacios libres de tabaco mantienen saludables a los nifios.

No consuma alcohol ni drogas. Si le preocupa que un miembro de su familia
consuma, avisenos, 0 busque recursos locales o en linea que puedan ayudar.

MANTENERSE SALUDABLE

Recuérdele a su hijo que se cepille los dientes dos veces al dia
Luego de desayunar
Antes de irse a dormir
Utilice una cantidad de pasta dental con fluoruro del tamafio de un guisante.
Ayude a su hijo a utilizar hilo dental una vez al dia.
Su hijo deberia ir al dentista al menos dos veces al afio.
Ayude a su hijo a alimentarse con comida saludable

Brindandole comidas saludables, como vegetales, frutas, proteinas magras, y
cereales integrales

Comiendo juntos como familia
Siendo un modelo a seguir en lo que come

Comprando leche sin grasa o alimentos lacteos bajos en grasa. Incentivelo a
comer 2 0 3 veces por dia.

Reduzca los caramelos, refrescos, jugos, y alimentos con mucha azicar.
Asegurese de que su hijo esté activo durante 1 hora 0 mas por dia.
No coloque un televisor o computadora en la habitacion de su hijo.

Considere hacer un plan para el consumo mediatico de su familia. Le ayuda a
establecer reglas para el consumo mediatico y equilibrar el tiempo que pasa al
frente de una pantalla con otras actividades, como el ejercicio.
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Las rutinas familiares crean una sensacion de
seguridad y proteccion para su hija.

Ensénfele a su hija qué esta bien y qué esta mal.

Asignele tareas del hogar a su hija y cuente con
que las haga.

Utilice la disciplina para ensefar, no el castigo.

Ayude a su hija a manejar conflictos. Sea un
modelo a seguir.

Enséfiele a su hija a irse cuando esté enojada
y hacer algo mas para calmarse, como jugar o leer.

/ LISTO PARA LA ESCUELA

Hable con su hija acerca de la escuela.

Lea libros con su hija acerca de empezar la
escuela.

Lleve a su hija a ver la escuela y conocer a
la maestra.

Ayude a su hija a prepararse para aprender.
Aliméntela con un desayuno saludable y organice
horarios para ir a dormir para que duerma al
menos 10 u 11 horas.

Asegurese de que su hija vaya a un lugar seguro
luego de la escuela.

Si su hija tiene discapacidades o necesita
atencion a la salud especial, sea activo
en el proceso del Programa de Educacion
Individualizada.

Recursos Utiles

Plan para el consumo mediatico de su familia: www.healthychildren.org/MediaUsePlan/es | Linea de Ayuda para Dejar de Fumar: 800-784-8669

Informacion sobre Asientos de Seguridad para Automavil, en inglés: www.safercar.gov/parents | Linea Gratuita Directa sobre Seguridad Automotriz: 888-327-4236
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VISITAS MEDICA DEL 5 Y 6 ANO: PADRES

v/ SEGURIDAD
= Su hijo deberia ir en automavil en la parte trasera (al menos hasta que tenga 13 afios) y utilizar un asiento de seguridad para automaviles
orientado hacia adelante o un asiento elevado a la altura del cinturdn.

- Enséfiele a su hijo a cruzar la calle de manera segura y a utilizar el autobUs escolar. Los nifios no deben cruzar la calle solos hasta que tengan
al menos 10 afos de edad.

= Utilice un casco que ajuste correctamente y un equipo de seguridad para andar en motocicletas, bicicletas, patinetas, patines, esquis, tablas de
snowboard, y caballos.

= Asegurese de que su hijo aprenda a nadar. Nunca deje que ande solo.

= Utilice un sombrero, ropa para protegerse del sol y protector solar con FPS 15 0 mayor en la piel expuesta al sol. Limite el tiempo afuera del
hogar cuando el sol esté muy fuerte (11:00 a. m.—3:00 p. m.).

- Enséfele a su hijo como estar seguro con otros adultos.
Ningtn adulto deberia pedirle a un nifio que guarde secretos a sus padres.
Ningtn adulto deberia pedir ver las partes privadas de un nifio.
Ningtn adulto deberia pedirle ayuda a un nifio con las partes privadas del adulto.

= Cuente con alarmas de incendios y de mondxido de carbono funcionando en cada piso. Contrélelas todos los meses y cambie la bateria todos
los afios. Organice un plan familiar de escape en caso de incendio en su hogar.

- Si es necesario tener un arma en su casa, guardela descargada y bajo llave, con las municiones bajo llave en otro lugar.
= Pregunte si hay armas en las casas en las que juega su hija. De ser asi, asegurese de que estan guardadas de forma segura.

De acuerdo con Bright Futures: Guidelines for Health Supervision
of Infants, Children, and Adolescents, 4th Edition

Para obtener mas informacion, dirijase a https://brightfutures.aap.org.

La informacion incluida en estas hojas informativas no deberia reemplazar la atencién médica ni el consejo de su
pediatra. Puede haber variaciones en el tratamiento recomendado por el pediatra de acuerdo con hechos o circunstancias
particulares. Hojas informativas originales incluidas como parte de Bright Futures Tool and Resource Kit, 2nd Edition.

La inclusion en estas hojas informativas no implica el respaldo de la American Academy of Pediatrics (AAP). La AAP no

es responsable del contenido de los recursos mencionados en estas hojas informativas. Las direcciones de los sitios web
se encuentran lo mas actualizadas posible, pero pueden cambiar con el tiempo.

La American Academy of Pediatrics (AAP) no revisa ni respalda ninguna modificacion realizada en estas hojas informativas
y en ningun caso sera la AAP responsable de dichos cambios.

Translation of Bright Futures Handout: 5 and 6 Year Visits (Parent)

© 2019 American Academy of Pediatrics. Todos los derechos reservados.
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Vaccine Information Statement e DTaP (8/6/21) e Spanish Translation e Distributed by the Immunization Action Coalition

DECLARACION DE INFORMACION DE LA VACUNA

Vacuna DTaP (difteria, tétanos,
tos ferina): Lo que necesita saber

Many vaccine information statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Estan disponibles hojas de informacion
sobre vacunas en espafol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1. ¢Por qué es necesario vacunarse?

La vacuna de la difteria, el tétanos y la tos ferina
acelular (Diphtheria, Tetanus y acellular Pertussis,
DTaP) ayuda a prevenir estas enfermedades.

La difteria y la tos ferina se contagian de persona

a persona. El tétanos entra en el cuerpo a través de

cortes o heridas.

* La DIFTERIA (D) puede causar dificultad para
respirar, insuficiencia cardiaca, paralisis o muerte.

» El TETANOS (T) causa rigidez dolorosa en los
musculos. El tétanos puede causar problemas
graves de salud, como incapacidad para abrir la
boca, dificultad para tragar y respirar o la muerte.

= La TOS FERINA (aP), también conocida
como “coqueluche’, puede causar tos violenta e
incontrolable que dificulta respirar, comer o beber.
La tos ferina puede ser extremadamente grave,
especialmente en bebés y nifios pequefios, y causar
neumonia, convulsiones, dafio cerebral o muerte.
En adolescentes y adultos, puede causar pérdida
de peso, pérdida de control de la vejiga, desmayo y
fracturas de costillas por la tos intensa.

2. Vacuna DTaP

La vacuna DTaP es solo para nifios menores de

7 anos. Estan disponibles diferentes vacunas contra
el tétanos, la difteria y la tos ferina (Tdap y Td) para
nifios mayores, adolescentes y adultos.

Se recomienda que los nifios reciban 5 dosis de
DTaP, normalmente a las edades siguientes:

* 2 meses

* 4 meses

* 6 meses

* 15-18 meses

* 4-6 anos

DTaP VIS - Spanish (8/6/21)

Es posible administrar la DTaP como vacuna
independiente o como parte de una vacuna
combinada (un tipo de vacuna en que se combinan
varias vacunas en una inyeccion).

La vacuna DTaP se puede administrar al mismo
tiempo que otras vacunas.

3. Hable con su proveedor de
atencion médica

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que

va a recibir la vacuna:

* Ha tenido una reaccion alérgica después de
recibir una dosis previa de cualquier vacuna
que proteja contra el tétanos, difteria o tos
ferina, o si ha tenido cualquier alergia severa 'y
potencialmente mortal

* Ha tenido coma, disminucion del nivel de
consciencia o convulsiones prolongadas en los
7 dias posteriores a una dosis previa de cualquier
vacuna contra la tos ferina (DTP o DTaP)

* Tiene convulsiones u otro problema del sistema
nervioso

* Alguna vez ha tenido el Guillain-Barré Syndrome
(también llamado “GBS”)

* Ha tenido dolor intenso o hinchazén después de
una dosis previa de cualquier vacuna que proteja
contra el tétanos o la difteria

En algunos casos, el proveedor de atencion médica
de su hijo podria decidir que se posponga la vacuna
DTaP hasta una visita futura.
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Se puede vacunar a los nifios con enfermedades
menores, como el catarro comun. En nifios
moderada o gravemente enfermos, es usual que se
deba esperar a que se recuperen antes de que reciban
la vacuna DTaP.

El proveedor de atencién médica de su hijo puede
proporcionarle mas informacion.

4. Riesgos de una reaccion a la
vacuna

* A veces ocurren dolor o hinchazén en el sitio
donde se administrd la inyeccidn, irritabilidad,
nausea, cansancio, pérdida del apetito y vomito
después de administrar la vacuna DTaP.

* Son mucho menos frecuentes las reacciones
mads graves, como convulsiones, llanto incesante
por 3 horas o mas, o fiebre alta (mas de 40.5 °C
[105 °F]) después de la vacuna DTaP. De manera
infrecuente, la vacunacion va seguida de hinchazén
de todo un brazo o pierna, especialmente en nifios
mayores cuando reciben la cuarta o quinta dosis.

Al igual que con cualquier medicina, hay
probabilidades muy remotas de que una vacuna
cause una reaccion alérgica grave, otra lesion grave
o la muerte.

5. ¢Qué hago si ocurre algin
problema grave?

Podria ocurrir una reaccion alérgica después de que
la persona vacunada deje la clinica. Si observa signos
de una reaccién alérgica grave (ronchas, hinchazén
de la cara y garganta, dificultad para respirar, latidos
rapidos, mareo o debilidad), llame al 9-1-1 y lleve a
la persona al hospital mas cercano.

Llame a su proveedor de atencién médica si hay
otros signos que le preocupan.

Las reacciones adversas se deben reportar al Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS (Sistema
para reportar reacciones adversas a las vacunas). Es

Spanish translation provided by the Immunization Action Coalition

usual que el proveedor de atencion médica informe
sobre ello, o también puede hacerlo usted mismo.
Visite el sitio web de VAERS en www.vaers.hhs.gov
o llame al 1-800-822-7967. El VAERS es solo para
informar sobre reacciones y el personal de VAERS no
proporciona consejos médicos.

6. Programa nacional de
compensacion por lesiones
ocasionadas por vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP (Programa nacional de compensacion

por lesiones ocasionadas por vacunas) es un
programa federal que se cre6 para compensar a

las personas que podrian haber experimentado
lesiones ocasionadas por ciertas vacunas. Las
reclamaciones relativas a presuntas lesiones o
fallecimientos debidos a la vacunacion tienen un
limite de tiempo para su presentacion, que puede
ser de tan solo dos afos. Visite el sitio web de VICP
en www.hrsa.gov/vaccinecompensation o llame al
1-800-338-2382 para obtener informacion acerca del
programa y de cdmo presentar una reclamacion.

7. ¢Donde puedo obtener mas
informacion?

* Consulte a su proveedor de atenciéon médica.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

* Visite el sitio web de la Food and Drug
Administration, FDA (Administracion de
Alimentos y Medicamentos), para consultar
los folletos informativos de las vacunas e
informacion adicional en
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention, CDC (Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en
www.cdc.gov/vaccines.

Vaccine Information Statement

DTaP (Diphtheria, Tetanus, Pertussis) Vaccine

42 U.S.C. § 300aa-26 SgECE
8/6/2021 ONLY

Downloaded from http://publications.aap.org/toolkits/book/chapter-pdf/1210252/bftk_supplemental_peo_document118_sp.pdf
bv Melicsea Rowers



Vaccine Information Statement e Polio (1/31/2025) e Spanish Translation e Distributed by Immunize.org

DECLARACION DE INFORMACION DE LA VACUNA

Vacuna de la poliomielitis:

Lo que necesita saber

Many vaccine information statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Estan disponibles hojas de informacion
sobre vacunas en espaiol y en muchos
otros idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1. ¢Por qué es necesario vacunarse?

La vacuna contra la poliomielitis puede prevenir la
poliomielitis.

La poliomielitis (“polio”) es una enfermedad
incapacitante y potencialmente mortal que causa el
poliovirus, el cual puede infectar la médula espinal
de una persona y causar paralisis.

La mayoria de las personas infectadas con el virus
de la poliomielitis no tienen sintomas y muchas se
recuperan sin complicaciones. Algunas personas
tendran dolor de garganta, fiebre, cansancio, nausea,
dolor de cabeza o dolor estomacal.

Un grupo mds pequeno de personas experimentara

sintomas mas graves, que afectan al cerebro y la

médula espinal:

* Parestesias (sensacion de hormigueo en las piernas)

* Meningitis (infeccion del tejido que recubre al
cerebro y/o la médula espinal) o

* Paralisis (imposibilidad de mover partes del
cuerpo) o debilidad en brazos, piernas o ambos.

La paralisis es el sintoma mads grave de la
poliomielitis, ya que puede provocar discapacidad
permanente y la muerte.

Aunque la paralisis de las extremidades podria
mejorar, en algunas personas es posible que surjan
dolor y debilidad muscular 15 a 40 afios después.
Esto se denomina “sindrome pospoliomielitico”.

La poliomielitis se erradicé de Estados Unidos;

pero todavia ocurre en otras partes del mundo. La
mejor forma de protegerse a si mismo y mantener la
poliomielitis fuera de Estados Unidos es mantener
alta inmunidad (proteccion) en la poblacién contra
la poliomielitis, mediante la vacunacion.

Polio VIS — Spanish (1/31/2025)

2. Vacuna de la poliomielitis

Los nifos normalmente deben recibir 4 dosis de la
vacuna de la poliomielitis a los 2 meses, 4 meses,
6-18 meses y 4-6 anos.

La mayoria de los adultos no necesitan la vacuna de

la poliomieltis porque ya fueron vacunados contra

la poliomielitis cuando eran nifios. Algunos adultos

estan en mayor riesgo y deben considerar aplicarse la

vacuna contra la poliomielitis, entre ellas:

* Personas que viajan a ciertas partes del mundo

* Trabajadores de laboratorios que posiblemente
manejen el virus de la poliomielitis

* Trabajadores de la salud que atienden a pacientes
que podrian tener poliomielitis

* Personas no vacunadas cuyos hijos recibiran la
vacuna oral contra el virus de la poliomielitis (por
ejemplo, quienes adoptan nifos de otros paises o
refugiados de otros paises)

La vacuna contra la poliomielitis se puede
administrar como vacuna independiente o como
parte de una vacuna combinada (un tipo de
vacuna en que se combinan varias vacunas en una
inyeccion).

La vacuna contra la poliomielitis se puede aplicar al
mismo tiempo que otras vacunas.

3. Hable con su proveedor de
atencion médica

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que

recibe la vacuna:

* Ha tenido una reaccion alérgica después de
recibir una dosis previa de la vacuna contra
la poliomielitis o si ha tenido cualquier alergia
severa y potencialmente mortal
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En algunos casos, su proveedor de atenciéon médica
podria decidir que se posponga la vacuna de la
poliomielitis hasta una visita futura.

Se puede vacunar a personas con enfermedades
leves, como el catarro comun. Las personas con
enfermedades moderadas o graves usualmente
deben esperar hasta recuperarse antes de recibir la
vacuna de la poliomielitis.

No se tiene mucha informacion acerca de los
riesgos de esta vacuna en mujeres embarazadas o
que amamantan. Sin embargo, la vacuna contra
la poliomielitis se puede administrar si una mujer
embarazada estd en riesgo alto de contraer la
infeccién y requiere proteccion inmediata.

Su proveedor de atencion médica puede
proporcionarle mas informacion.

4. Riesgos de una reaccion a la
vacuna

* Puede surgir una mancha dolorosa con
enrojecimiento, hinchazoén o dolor en el sitio
de administracion de la inyeccion después de la
vacunacion contra la poliomielitis.

En algunos casos, las personas se desmayan
después de procedimientos médicos, incluidas las
vacunaciones. Informe a su proveedor de atencién
médica si se siente mareado o si tiene cambios en la
vision o zumbido en los oidos.

Al igual que con cualquier medicina, hay
probabilidades muy remotas de que una vacuna cause
una reaccion alérgica grave, otra lesion grave o la
muerte.

5. ¢Qué hago si ocurre algin
problema grave?

Podria ocurrir una reaccion alérgica después de que
la persona vacunada deje la clinica. Si observa signos
de una reaccion alérgica grave (ronchas, hinchazon
de la cara y garganta, dificultad para respirar, latidos
rapidos, mareo o debilidad), llame al 9-1-1 y lleve a
la persona al hospital mas cercano.

Spanish translation provided by Immunize.org

Llame a su proveedor de atencién médica si hay
otros signos que le preocupan.

Las reacciones adversas se deben reportar al Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS (Sistema
para reportar reacciones adversas a las vacunas). Es
usual que el proveedor de atencion médica informe
sobre ello, o también puede hacerlo usted mismo.
Visite el sitio web de VAERS en www.vaers.hhs.gov
o llame al 1-800-822-7967. El VAERS es solo para
informar sobre reacciones y el personal de VAERS no
proporciona consejo médico.

6. Programa nacional de
compensacion por lesiones
ocasionadas por vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP (Programa nacional de compensacion

por lesiones ocasionadas por vacunas) es un
programa federal que se cre6 para compensar a

las personas que podrian haber experimentado
lesiones ocasionadas por ciertas vacunas. Las
reclamaciones relativas a presuntas lesiones o
fallecimientos debidos a la vacunacién tienen un
limite de tiempo para su presentacion, que puede
ser de tan solo dos afios. Visite el sitio web de VICP
en www.hrsa.gov/vaccinecompensation o llame al
1-800-338-2382 para obtener informacién acerca del
programa y de cdmo presentar una reclamacion.

7. ¢Donde puedo obtener mas
informacion?

* Consulte a su proveedor de atencién médica.
* Llame a su departamento de salud local o estatal.
* Visite el sitio web de la Food and Drug
Administration, FDA (Administracion de
Alimentos y Medicamentos) para consultar los
folletos informativos de las vacunas e informacion
adicional en
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.
Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention, CDC (Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades):
- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en
www.cdc.gov/vaccines.

Vaccine Information Statement

Polio Vaccine

42 U.S.C. § 300aa-26
1/31/2025
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Vaccine Information Statement ¢ MMRV (1/31/2025) e Spanish Translation e Distributed by Immunize.org

DECLARACION DE INFORMACION DE LA VACUNA

Vacuna MMRYV (sarampioén, paperas,
rubéola y varicela): Lo que necesita saber

Many vaccine information statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Estan disponibles hojas de informacion
sobre vacunas en espaiiol y en muchos
otros idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1. ¢Por qué es necesario
vacunarse?

La vacuna MMRYV puede prevenir el sarampion,
paperas, rubéola y varicela.

* El SARAMPION (measles, M) causa fiebre, tos,
escurrimiento nasal y ojos rojos y llorosos, seguidos
frecuentemente de sarpullido que cubre todo el cuerpo.
Puede causar convulsiones (a menudo, con fiebre),
infecciones del oido, diarrea y neumonia. En casos poco
frecuentes, el sarampion puede causar dafno cerebral o la
muerte.

Las PAPERAS (mumps, M) causan fiebre, dolor de
cabeza, dolor muscular, cansancio, pérdida del apetito y
glandulas salivales hinchadas y dolorosas bajo las orejas.
Pueden causar sordera, hinchazon de la membrana

que recubre el cerebro y/o la médula espinal, dolor e
hinchazén de los testiculos u ovarios y, en casos muy
poco frecuentes, la muerte.

La RUBEOLA (R) causa fiebre, dolor de garganta,
sarpullido, dolor de cabeza e irritacion de los ojos. La
rubéola puede causar artritis hasta en la mitad de las
mujeres adolescentes y adultas. Si una mujer contrae la
rubéola mientras esta embarazada, podria perder al bebé,
o el bebé podria nacer con defectos de nacimiento graves.
La VARICELA (V), también llamada “culebrilla”,
provoca sarpullido con picazén, ademas de fiebre,
cansancio, pérdida del apetito y dolor de cabeza. Puede
causar infecciones de la piel, neumonia, inflamacién de
los vasos sanguineos, hinchazén de la membrana que
recubre el cerebro y/o la médula espinal e infeccion de
la sangre, huesos o articulaciones. Algunas personas
que contraen la varicela experimentan un sarpullido
doloroso llamado “culebrilla” (también conocido como
herpes zoster) anos después.

La mayoria de las personas que reciben la vacuna MMRV
estaran protegidas de por vida. Las vacunas y las altas
tasas de vacunacion han hecho que estas enfermedades
sean mucho menos frecuentes en Estados Unidos.

2. Vacuna MMRV

La vacuna MMRYV se puede aplicar a nifios de 12 meses a
12 anos, usualmente:

* La primera dosis a la edad de 12 a 15 meses

* La segunda dosis a los 4 a 6 aflos

MMRYV VIS - Spanish (1/31/2025)

La vacuna MMRYV se puede aplicar al mismo tiempo

que otras vacunas. En lugar de la MMRY, algunos nifios
podrian recibir inyecciones separadas de las vacunas
MMR (sarampion, paperas y rubéola) y de la varicela. Su
proveedor de atenciéon médica puede proporcionarle mas
informacion.

3. Hable con su proveedor de
atencion médica

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que

recibe la vacuna:

* Ha tenido una reaccion alérgica después de recibir
una dosis previa de las vacanas MMR, MMRYV o de
la varicela, o si ha tenido cualquier alergia severa y
potencialmente mortal

* Esta embarazada o cree que podria estarlo; las mujeres
embarazadas no deben recibir la vacuna MMRV

* Tiene sistema inmunitario debilitado o sus padres,
hermanos o hermanas tienen antecedentes de problemas
hereditarios o congénitos del sistema inmunitario

* Ha tenido alguna vez un padecimiento que haga que se
le formen moretones o que sangre facilmente

* Tiene antecedentes de convulsiones, o tiene un
padre, hermano o hermana con antecedentes de
convulsiones

= Esta recibiendo o planea recibir salicilatos (como la
aspirina)

* Ha recibido en fecha reciente una transfusion de
sangre u otros productos de sangre

* Tiene tuberculosis

* Ha recibido cualquier otra vacuna en las 4 semanas
previas

En algunos casos, su proveedor de atencion médica podria
decidir que se posponga la vacuna MMRYV hasta una visita
futura o recomendar que el nifo reciba por separado las
vacunas MMR y de la varicela, en lugar de la MMRV.

Se puede vacunar a personas con enfermedades leves,
como el catarro comun. Los nifios con enfermedades
moderadas o graves usualmente deben esperar hasta
recuperarse antes de recibir la vacuna MMRV.
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Su proveedor de atencién médica puede proporcionarle
mas informacién.

4. Riesgos de una reaccion a la
vacuna

* Puede ocurrir dolor de brazo por la inyeccidn,
enrojecimiento en el sitio de administracion de la
inyeccion, fiebre y sarpullido leve después de recibir la
vacuna MMRV.

A veces, ocurre inflamacion de las glandulas de las
mejillas o el cuello, o dolor y rigidez temporales en
articulaciones, después de recibir la vacuna MMRV.

Es posible que haya convulsiones, a menudo con fiebre,
después de administrar la vacuna MMRV. El riesgo de
convulsiones es mayor después de administrar la vacuna
MMRYV que luego de las vacunas MMR y de la varicela
por separado, cuando se administran como la primera
dosis de la serie de dos dosis en nifios de corta edad. Su
proveedor de atencién médica puede aconsejarlo sobre
las vacunas adecuadas para su hijo.

En ocasiones poco frecuentes, ocurren reacciones mas
graves, lo que incluye niimero bajo temporal de plaquetas,
que puede causar sangrado o moretones inusuales.

En personas con problemas graves del sistema
inmunitario, esta vacuna podria causar una infeccion
potencialmente mortal. Las personas con problemas
graves del sistema inmunitario no deben recibir la
vacuna MMRV.

Si una persona experimenta sarpullido después de recibir la
vacuna MMRY, ello podria relacionarse con el componente
de sarampion o el de varicela de la vacuna. El virus de la
vacuna de la varicela se podria transmitir a una persona no
protegida contra él. Cualquier persona que experimente
sarpullido debe mantenerse alejada de lactantes y personas
con sistema inmunitario debilitado hasta que desaparezca
el sarpullido. Hable con su proveedor de atencion médica
para obtener informacién adicional.

Algunas personas vacunadas contra la varicela
experimentan herpes zoster (culebrilla) afos mas tarde.
Esto es mucho menos frecuente con la vacunacion que
después de padecer la varicela.

En algunos casos, las personas se desmayan después de
procedimientos médicos, incluidas las vacunaciones.
Informe a su proveedor de atencion médica si se siente
mareado o si tiene cambios en la visién o zumbido en los
oidos.

Al igual que con cualquier medicina, hay probabilidades
muy remotas de que una vacuna cause una reaccion
alérgica grave, otra lesion grave o la muerte.

Spanish translation provided by Immunize.org

5. ¢Qué hago si ocurre algin
problema grave?

Podria ocurrir una reaccion alérgica después de que la
persona vacunada deje la clinica. Si observa signos de una
reaccion alérgica grave (ronchas, hinchazoén de la cara 'y
garganta, dificultad para respirar, latidos rapidos, mareo

o debilidad), llame al 9-1-1 y lleve a la persona al hospital
mds cercano.

Llame a su proveedor de atencion médica si hay otros
signos que le preocupan.

Las reacciones adversas se deben reportar al Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS (Sistema para
reportar reacciones adversas a las vacunas). Es usual que el
proveedor de atencion médica informe sobre ello, o también
puede hacerlo usted mismo. Visite el sitio web de VAERS en
www.vaers.hhs.gov o llame al 1-800-822-7967. El VAERS es
solo para informar sobre reacciones y el personal de VAERS no
proporciona consejos médicos.

6. Programa nacional de
compensacion por lesiones
ocasionadas por vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP (Programa nacional de compensacioén por
lesiones ocasionadas por vacunas), es un programa
federal que se cre6 para compensar a las personas que
podrian haber experimentado lesiones ocasionadas por
ciertas vacunas. Las reclamaciones relativas a presuntas
lesiones o fallecimientos debidos a la vacunacion tienen
un limite de tiempo para su presentacion, que puede
ser de tan solo dos afios. Visite el sitio web de VICP

en www.hrsa.gov/vaccinecompensation o llame al
1-800-338-2382 para obtener informacion acerca del
programa y de como presentar una reclamacion.

7. ¢Donde puedo obtener mas
informacion?

= Consulte a su proveedor de atencion médica.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

* Visite el sitio web de la Food and Drug Administration,
FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos),
para consultar los folletos informativos de las vacunas e
informacion adicional en
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.
Comuniquese con los Centers for Disease Control and
Prevention, CDC (Centros para el Control y Prevencion
de Enfermedades):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o

- Visite el sitio web de los CDC en www.cdc.gov/vaccines.
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Mas alla del tiempo

frente a la pantalla:
Guia para padres sobre el uso de medios

Los medios en todas sus formas, inclusive la television, las computadoras y los
teléfonos inteligentes pueden afectar la manera en que los ninos y adolescentes
sienten, aprenden, piensan y se comportan. Sin embargo, los padres (ustedes)

siguen siendo la influencia mas importante.

La American Academy of Pediatrics (AAP. por su sigla en inglés) lo alienta a
que ayude a sus hijos a desarrollar habitos saludables de uso de los medios
desde temprano. Siga leyendo para aprender mas.

Eluso de los medios y sus hijos

Usted puede decidir cuél es el mejor uso de los medios para su familia.
Recuerde, todos los ninos y adolescentes necesitan tener un sueno
adecuado (8-12 horas, dependiendo de la edad), actividad fisica (1 hora) y
tiempo alejado de los medios. (Ver la tabla de “Pautas de uso de medios”
para ver las pautas generales para el uso de los medios basado en la edad.)

Como los ninos de hoy estan creciendo en una época de experiencias de
uso de los medios altamente personalizadas, los padres deben desarrollar
planes de uso de los medios personalizados para sus hijos. Los planes

de los medios de comunicacion deben tomar en cuenta la edad, salud,
personalidad y etapa del desarrollo de cada nino. Cree un Plan de uso de

los medios para la familia en linea en HealthyChildren.org/MediaUsePlan/ES.

Con la creacion de un Plan de uso de los medios para la familia, los padres
pueden ayudar a los ninos y adolescentes a equilibrar el uso de los medios
con otras actividades saludables.

¢{Por qué usar medios digitales?
- Los medios digitales pueden
> exponer a los usuarios a nuevas ideas e informacion.
e crear conciencia de los eventos y problemas actuales.
e promover la participacion en la comunidad.
> ayudar a los estudiantes a trabajar con otros en tareas y proyectos.
- Eluso de los medios digitales también tiene beneficios sociales que

> permiten a las familias y amigos a mantenerse en contacto,
sin importar donde vivan.

> mejoran el acceso a redes de apoyo valiosas, especialmente para las
personas con enfermedades o discapacidades.

> ayudan a promover el bienestar y los comportamientos saludables,
tales como dejar de fumar o como comer sano.

¢{Por qué limitar el uso de los medios?
El uso excesivo de los medios digitales puede poner a su hijo en riesgo de

- no dormir lo suficiente. Los ninos con mas exposicion a los medios o
que tienen una television, una computadora o un dispositivo movil en
Su cuarto, duermen menos y se duermen mas tarde. Incluso los bebés
pueden quedar sobreestimulados con las pantallas y es posible que no
reciban el sueno suficiente que necesitan para crecer. La exposicion
alaluz (particularmente la luz azul) y el contenido estimulante de las
pantallas puede retrasar o interrumpir el sueno y puede causar un
efecto negativo en la escuela.

- Retrasos en el aprendizaje y en las destrezas sociales. Los
ninos que miran demasiada television en la infancia en el preescolar
pueden mostrar retrasos en la atencion, razonamiento, lenguaje y
destrezas sociales. Una de las razones del retraso podria ser porque
interactuan menos con sus padres y su familia. Los padres que dejan la
television encendida y se concentran en su propio medio digital pierden
oportunidades muy valiosas de interactuar con sus hijos y ayudarlos a
aprender. Los ninos y los adolescentes con frecuencia usan los medios
de entretenimiento al mismo momento en que hacen otras cosas, Como

la tarea domiciliaria. Esa capacidad de realizar varias tareas a la vez
puede tener un efecto negativo en la escuela.

+ Obesidad. Mirar television durante mas de 1.5 horas a diario es un
factor de riesgo de obesidad para ninos de 4 a 9 anos de edad. Los
adolescentes que miran mas de 5 horas de television por dia tienen
5 veces mas probabilidad de tener sobrepeso que los adolescentes
que miran de 0 a 2 horas. Las publicidades y comer bocadillos mientras
miran la television pueden promover la obesidad. Ademas, los ninos que
usan los medios en exceso tienen menos posibilidades de estar activos
con juegos fisicos y saludables.

- Problemas de conducta. El contenido violento en la television y en
las pantallas puede contribuir a los problemas de comportamiento en
los ninos, porque tienen miedo y estan confundidos por lo que ven o
porque intentan imitar a los personajes en las pantallas.

- Uso problematico de Internet. Los ninos que usan los medios en
linea en exceso pueden estar en riesgo de uso de Internet problematico.
Los ninos que juegan mucho a los videojuegos tienen riesgo de sufrir
trastornos a causa de los juegos en Internet. Pasan la mayoria de su
tiempo libre en linea y muestran poco interés en las relaciones de la vida
real o fuera de linea. Ambos extremos del uso de Internet puede causar
un aumento en el riesgo de depresion.

- Comportamientos riesgosos. Las publicaciones de los adolescentes
en los medios sociales con frecuencia muestran comportamientos
riesgosos, tales como consumo de sustancias, comportamientos
sexuales, autoagresion o trastornos en la alimentacion. La exposicion de
los adolescentes en los medios al alcohol, tabaco o comportamientos
sexuales esta asociada con el inicio temprano de estos comportamientos.

- Sexting, privacidad y depredadores. Sexting es enviarimagenes de
desnudos o semidesnudos y mensajes de texto sexualmente explicitos,
usando un teléfono celular. Alrededor del 12 % de los jovenes de 10
a 19 anos de edad han enviado una fotografia sexual a otra persona.
Los adolescentes deben saber que una vez que hayan compartido
algo con otros, no van a poder borrarlo o eliminarlo completamente.

Es posible que no conozcan o elijan no usar las configuraciones de
privacidad. Otro riesgo es que los abusadores sexuales pueden usar las
redes sociales, salas de chat, correo electronicoy juegos en linea para
comunicarse y explotar a los ninos.

« Intimidacion en Internet. Los ninos y adolescentes en linea pueden
ser victimas de intimidacion en Internet. La intimidacion en Internet
puede causar problemas sociales, académicos y de salud negativos
a cortoy largo plazo tanto para el intimidador como para la victima.
Afortunadamente, los programas para ayudar a prevenir la intimidacion
pueden reducir la intimidacion en Internet.

Mas consejos sobre el uso de medios para padres,
familias y cuidadores

- No se sienta presionado para introducir la tecnologia temprano. Las
interfaces de medios son intuitivas y los ninos las aprenden rapidamente.

- Descubra qué tipo y cantidad de medios que se usany quée
comportamientos en los medios son adecuados para cada nino, y para
usted. Marque limites coherentes en las horas de uso de los medios y
tipos de medios a usar.

- Seleccione y mire los medios con su hijo para que pueda aprender
a usar los medios para aprender, ser creativo y compartir estas
experiencias con su familia.

- Verifique el uso de los medios de su hijo por su salud y seguridad.
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Pautas para el uso de los medios

Edad Descripcion Consejos
Menores de Los ninos menores de 2 anos aprenden y crecen cuando - Eluso de los medios debe ser muy limitado y solo cuando un
2 anos exploran el mundo fisico que los rodea. Sus mentes aprenden adulto esta mirando con ellos, hablando y ensenando (por
mejor cuando interactuan y juegan con sus padres, hermanos, ejemplo, chat con video con familiares y con los padres).
cuidadoresy otros ninos y adultos. - Para los ninos de 18 a 24 meses, si desea introducir medios
Los ninos menores de 2 anos tienen problemas para entender digitales,
lo que ven en los medios y como se relaciona con el mundo que ° Elija programas de alta calidad.
los rodea. N * Use los medios con su hijo.
Sin embargo, los ninos de 18 a 24 meses pueden aprender a ° Evite el uso de los medios estando solos.
partir de medios educativos de alta calidad, silos padres mirany
juegan con ellos y repasan las lecciones.
De 2abanos Alos 2 anos de edad, muchos ninos pueden entender y aprender | - Limite el uso de las pantallas a no méas de 1 hora por dia.
de edad palabras de los chats con videos en vivo. Los ninos pequenos - Encuentre otras actividades para que hagan sSus h]jos que
pueden escuchar o unirse a una conversacion con sus padres. sean saludables para su cuerpoy mente.
Los ninos de 3 a 5 anos de edad tienen mentes mas maduras, - Elija medios que sean interactivos, sin violencia, educativos y
por lo que un programa educativo bien disenado como Sesame que fomenten las destrezas sociales.
Street (con deeraC|on) pueqle ayudar a los ninos con sus - Mire o juegue con su hijo.
destrezas sociales, de lenguaje y de lectura.
De 5 anos Hoy en dia, los ninos que van a la escuela y los adolescentes - Asegurese de que el uso de los medios no esté desplazando
deedaden estan creciendo sumergidos en los medios digitales. Es posible otras actividades importantes, tales como el sueno, el tiempo
adelante que tengan sus propios dispositivos moviles y otros dispositivos en familia y el ejercicio.
con acceso a medios digitales. - Verifique el uso de los medios de su hijo por su salud
y seguridad.
Preadolescentes| Es posible que los preadolescentes y adolescentes tengan - Los padres deberian conversar con los preadolescentes
y adolescentes | un poco de independencia en lo que eligeny lo que veny es y adolescentes acerca del uso de los medios, ciudadania
posible que usen los medios sin supervision de sus padres. digital, lo que han visto o leido, con quién estan hablandoy lo
que han aprendido del uso de los medios.

Ver “Mas consejos sobre el uso de medios para padres, familias y cuidadores”. Ademas, cree un Plan de uso de los medios para la familia en linea en
HealthyChildren.org/MediaUsePlan/ES. Un Plan de uso de los medios para la familia es util para fijar limites y expectativas coherentes acerca del uso de los
medios para padres, ninos y adolescentes.

- Hable con su hijoy adolescente acerca de como ser un buen ciudadano
y la seguridad. Esto incluye tratar a otros con respeto en linea, evitar la
intimidacion en Internet y el sexting, estar precavidos por las solicitudes
en linea y proteger su privacidad.

- Interrumpa el uso de dispositivos o pantallas 1 hora antes de la hora de
dormir. No permita que sus hijos se duerman con dispositivos tales como
teléfonos inteligentes.

- No promueva el uso de medios de entretenimiento mientras hacen las
tareas domiciliarias. - Recuerde que su opinidn cuenta. La television, los videojuegos y otras
producciones, transmisiones y patrocinadores de medios prestan
atencion a lo que mira el publico. Para obtener mas informacion de
la Comision Federal de Comunicaciones (Federal Communications

Commission, FCC), visite http:/reboot.fcc.gov/parents.

- Planifique momentos sin medios juntos, tales como cenas familiares.

- Elija lugares sin medios y sin conexion en el hogar, por ejemplo, los
cuartos.

- Realice actividades familiares que promuevan el bienestar, tales como
los deportes, la lectura y las conversaciones.

- Aliente a la escuela de su hijo y a su comunidad a promover mejores
programas en los medios y habitos saludables. Por ejemplo, organice
una Semana sin medios en su ciudad con otros padres, maestros y

- Dé un buen ejemplo. Apague el televisor y coloque su teléfono inteligente VECINGS

en “no molestar” durante los momentos sin medios con su familia.

- Use sitios como Common Sense Media (www.commonsensemedia.org)
para ayudarlo a decidir si las peliculas, programas de television, aplicaciones
y videojuegos son adecuados para la edad y por su contenido para sus
hijos y sus valores familiares.

De parte de sumédico

- Comparta las reglas de los medios de su familia con los cuidadores y
abuelos para asegurarse de que las reglas sean coherentes.

La American Academy of Pediatrics (AP) es una organizacion formada por 67 000 pediatras generales, especialistas
pedidtricos y especialistas en cirugia pediatrica dedicados a la salud, la sequridad y el bienestar de todos los bebés, nifios,
adolescentes y adultos jévenes.

Las personas que aparecen en las fotografias de esta publicacién son modelos profesionales. No tienen ninguna relacién con los temas tratados.
Todos los personajes que representan son ficticios. La lista de recursos no implica que American Academy of Pediatrics (AAP) los avale. La AAP
no se responsabiliza por el contenido de los recursos externos. Almomento de la publicacién, la informacion estaba vigente. La informacion
que seincluye en esta publicacion no se debe usar como reemplazo de la asistencia médicay los consejos de su pediatra. Es posible que existan
variaciones en el tratamiento que su pediatra pueda recomendar de acuerdo con los hechos y circunstancias individuales.
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